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رصتخم هلخادم قطنم

هيلوا تبقارم ياه هاگياج رد رصتخم هلخادم دهد يم ناشن تاعلاطم  
  دنمدوس نآ اب طبترم تلاكشم و لكلا و داوم فرصم اب يريگرد يارب
تسا
هنيزه *هرواشم هقيقد 02 هزادنا هب )هقيقد 5( رصتخم هيصوت

 
 شخبرثا-

.تسا
يم شيازفا ار نامرد دنمزاين هك يدارفا هب يسرتسد رصتخم هلخادم  

دهد

هيلوا تبقارم ياه هاگياج رد رصتخم هلخادم دهد يم ناشن تاعلاطم  
  دنمدوس نآ اب طبترم تلاكشم و لكلا و داوم فرصم اب يريگرد يارب
تسا
هنيزه *هرواشم هقيقد 02 هزادنا هب )هقيقد 5( رصتخم هيصوت

 
 شخبرثا-

.تسا
يم شيازفا ار نامرد دنمزاين هك يدارفا هب يسرتسد رصتخم هلخادم  

دهد
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رصتخم هلخادم

)SEMARF( ؟تسا مادك قفوم رصتخم هلخادم ازجا
دروخزاب لماش )kcabdeeF( هيصوت و يصخش تارطخ هرابرد )ecivdA( 

.تسا رييغت يارب
ياه هنيزگ زا يتسرهف )uneM fo snoitpO( ديامن يم هضرع ار رييغت.
تيلوئسم )ytilibisnopseR( م شود رب ار رييغتدراذگ يم عجار.
يلدمه )yhtapmE( يدمآراك شيوخ و هداد ناشن )fleS - ycaciffE( 

.دنك يم تيوقت ار عجارم
تسا رييغت لحارم لدم و تسا يشزيگنا هبحاصم رب ينتبم.

)SEMARF( ؟تسا مادك قفوم رصتخم هلخادم ازجا
دروخزاب لماش )kcabdeeF( هيصوت و يصخش تارطخ هرابرد )ecivdA( 

.تسا رييغت يارب
ياه هنيزگ زا يتسرهف )uneM fo snoitpO( ديامن يم هضرع ار رييغت.
تيلوئسم )ytilibisnopseR( م شود رب ار رييغتدراذگ يم عجار.
يلدمه )yhtapmE( يدمآراك شيوخ و هداد ناشن )fleS - ycaciffE( 

.دنك يم تيوقت ار عجارم
تسا رييغت لحارم لدم و تسا يشزيگنا هبحاصم رب ينتبم.
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راتفر رييغت يارب نيياپ يگدامآ ليلاد

يبلط تذل )gnilaeveR(
ييوج هلباقم )gnillebeR(
يشارت ليلد )noitazilanoitaR(
تمواقم )ecnatsiseR(
هتسشنزاب )dengiseR(

يبلط تذل )gnilaeveR(
ييوج هلباقم )gnillebeR(
يشارت ليلد )noitazilanoitaR(
تمواقم )ecnatsiseR(
هتسشنزاب )dengiseR(
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هزيگنا تيهام هب يهاگن

تسين دص اي رفص هاگ چيه هزيگنا.

ينورد ياهدنيآرف ريثأت تحت هكلب ،درادن اتسيا تعيبط هزيگنا  
.دباي يم شهاك اي شيازفا نآ نازيم ينوريب لماوع و

تسين دص اي رفص هاگ چيه هزيگنا.

ينورد ياهدنيآرف ريثأت تحت هكلب ،درادن اتسيا تعيبط هزيگنا  
.دباي يم شهاك اي شيازفا نآ نازيم ينوريب لماوع و

 رييغت يارب هزيگنا و يگدامآ رد مهم لماع كي
تسا رگ نامرد دروخرب كبس ،راتفر



راتفر رييغت هياپ رصانع

مهم راتفر رييغت  مهم
تسا

راتفر رييغت راتفر رييغت

تمواقم

 راتفر رييغت

يندش تسا يندش

راتفر رييغت راتفر رييغت

 يدمآراكدوخ
نيياپ



راتفر رييغت يارب نيياپ يگدامآ ليلاد

يبلط تذل )gnilaeveR(
ييوج هلباقم )gnillebeR(
يشارت ليلد )noitazilanoitaR(
تمواقم )ecnatculeR(
هتسشنزاب )dengiseR(

يبلط تذل )gnilaeveR(
ييوج هلباقم )gnillebeR(
يشارت ليلد )noitazilanoitaR(
تمواقم )ecnatculeR(
هتسشنزاب )dengiseR(
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رييغت لحارم
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رييغت لحارم

 هب ًلاومعم رييغت هك عوضوم نيا كرد و رييغت هب زاين يياسانش
.دراد ربص و نامز هب زاين رييغت ودهد يمن خر هراب كي

 هك دنوش يم هجوتم ات دنرذگ يم يفلتخم لحارم زا دارفا
.دنراد يلكشم

 هب ًلاومعم رييغت هك عوضوم نيا كرد و رييغت هب زاين يياسانش
.دراد ربص و نامز هب زاين رييغت ودهد يمن خر هراب كي

 هك دنوش يم هجوتم ات دنرذگ يم يفلتخم لحارم زا دارفا
.دنراد يلكشم
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)1( رييغت يارب دارفا هب كمك

:لماش رييغت يارب دارفا هب كمك
رييغت هب ناشزاين زا اه نآ كرد شيازفا
دنيامن زاغآ ار رييغت لحارم لوط رد تكرح ات دارفا هب كمك

دييامن زاغآ »دراد رارق راميب هك يياج« زا
هجاوم زا تبثم ياهدركيور )noitatnorfnoc( رترثؤم  

تسا

:لماش رييغت يارب دارفا هب كمك
رييغت هب ناشزاين زا اه نآ كرد شيازفا
دنيامن زاغآ ار رييغت لحارم لوط رد تكرح ات دارفا هب كمك

دييامن زاغآ »دراد رارق راميب هك يياج« زا
هجاوم زا تبثم ياهدركيور )noitatnorfnoc( رترثؤم  

تسا
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)2( رييغت يارب دارفا هب كمك

  روبع يارب نارگيد هب كمك زا تسا ترابع يشزيگنا هبحاصم
.رييغت لحارم زا
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 و راتفر رييغت ياه هزيگنا نيب زيامت
كمك تفايرد يارب هزيگنا



ماجنا ار راك نيا يياهنت هب دنناوت يم هك دننك يم روصت اي دارفا يخرب 
 يم تلاجخ نآ رد تكرش زا اي دنرادن هرواشم هب يفاك نانيمطا اي دنهد
.دنشك

زا يلو دنشاب لد ود دوخ راتفر رييغت دروم رد تسا نكمم ناعجارم يخرب  
  .دياين ناشدب دننزب فرح يسك اب و دننك تكرش تاسلج رد هك نيا

رد دنهاوخ يم هك دنشاب هتشاد نانيمطا تسا نكمم رگيد ناعجارم يخرب 
 هسلج يدايز دادعت رد هك نيا زا اما دننك داجيا رييغت دوخ داوم فرصم
 .دنتسين نئمطم دننك تكرش هرواشم

ماجنا ار راك نيا يياهنت هب دنناوت يم هك دننك يم روصت اي دارفا يخرب 
 يم تلاجخ نآ رد تكرش زا اي دنرادن هرواشم هب يفاك نانيمطا اي دنهد
.دنشك

زا يلو دنشاب لد ود دوخ راتفر رييغت دروم رد تسا نكمم ناعجارم يخرب  
  .دياين ناشدب دننزب فرح يسك اب و دننك تكرش تاسلج رد هك نيا

رد دنهاوخ يم هك دنشاب هتشاد نانيمطا تسا نكمم رگيد ناعجارم يخرب 
 هسلج يدايز دادعت رد هك نيا زا اما دننك داجيا رييغت دوخ داوم فرصم
 .دنتسين نئمطم دننك تكرش هرواشم



يارب عجارم هك دوش هجوتم رگنامرد عجارم يبايزرا رد هك يتروص رد  
  لدود نآ هب تبسن اما ،دراد زاين كمك هب دوخ فادها هب يبايتسد
  يم هيصوت يراتخاس نامرد رد تكرش هب فوطعم هاتوك هلخادم ،تسا

  .دوش

ليم هدنهد ناشن تارابع نتخيگنارب رگنامرد فده يدروم نينچ رد، 
.تسا نامرد رد تكرش صوصخ رد دهعت و يياناوت ،زاين ،ليلد

يارب عجارم هك دوش هجوتم رگنامرد عجارم يبايزرا رد هك يتروص رد  
  لدود نآ هب تبسن اما ،دراد زاين كمك هب دوخ فادها هب يبايتسد
  يم هيصوت يراتخاس نامرد رد تكرش هب فوطعم هاتوك هلخادم ،تسا

  .دوش

ليم هدنهد ناشن تارابع نتخيگنارب رگنامرد فده يدروم نينچ رد، 
.تسا نامرد رد تكرش صوصخ رد دهعت و يياناوت ،زاين ،ليلد



يسرتسد عياش عناوم يخرب

ييايفارغج هلصاف
يراك تاعس
يرادزار هرابرد ينارگن
يعامتجا درط و گنا
...

ييايفارغج هلصاف
يراك تاعس
يرادزار هرابرد ينارگن
يعامتجا درط و گنا
...



يشزيگنا هبحاصم لوصا

:تسا هدش هتخاس هياپ لصا 4رب يشزيگنا هبحاصم
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دييامن يلدمه زاربا :1 لصا

دراد يساسا تيمها راميب شريذپ.
دراد يساسا شقن هنارهام يباتزاب نداد شوگ.
م ديدرت اي ييارگوسوددياب رواشم .تسا يعيبط يرما عجار 

.ديامن يم كرد ار راميب هاگديد هك دهد ناشن
دنك يمن يكمك يرگ تواضق و ينز بسچرب.

دراد يساسا تيمها راميب شريذپ.
دراد يساسا شقن هنارهام يباتزاب نداد شوگ.
م ديدرت اي ييارگوسوددياب رواشم .تسا يعيبط يرما عجار 

.ديامن يم كرد ار راميب هاگديد هك دهد ناشن
دنك يمن يكمك يرگ تواضق و ينز بسچرب.
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يلدمه زاربا لاثم
 يگتسخ تدش زا نم
 هب ... مباوخب مناوت يمن

 يرادقم ليلد نيمه
مروخ يم بورشم

 هب كمك يارب امش
  بورشم ناتباوخ
دينك يم فرصم

 يم راديب هك يتقو ...
 مراك يارب ًلاومعم موش
 زوريد ... تسا هدش ريد

.درك مجارخا مسيير

91

 يم راديب هك يتقو ...
 مراك يارب ًلاومعم موش
 زوريد ... تسا هدش ريد

.درك مجارخا مسيير
 نارگن امش نياربانب

ديتسه يراكيب

 اب يلكشم نم اما ...
.مرادن لكلا نديشون



دييامن صخشم ار اه توافت :ود لصا

دييامن نشور ار راميب مهم فادها.
شواك ار راميب يلعف راتفر هوقلاب ياهدمايپ اي اهدمايپ 

.دييامن
صخشم ار شا فادها و راميب يلعف راتفر نايم توافت 

.دييامن هتسجرب و

دييامن نشور ار راميب مهم فادها.
شواك ار راميب يلعف راتفر هوقلاب ياهدمايپ اي اهدمايپ 

.دييامن
صخشم ار شا فادها و راميب يلعف راتفر نايم توافت 

.دييامن هتسجرب و
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توافت ندرك صخشم لاثم

 لكلا مناتسود زا رفن دنچ اب يهاگ طقف نم
 يم مارآ ارم لكلا !نيمه طقف .منك يم فرصم
 عونت يارب هك تسا مقح منك يم ركف ...دنك
...منك فرصم بورشم

 يبوخ ياهزيچ نديشون سپ
 هرابرد لااح ...دراد امش يارب

 هك يبوخ نادنچ هن ياهزيچ
 يا هدرك هبرجت لكلا رطاخ هب
  .وگب ميارب

12

  نم متفگ هك روطنامه ... بوخ
 لكلا نديشون تلع هب ار ملغش
  يب بلغا و ... مداد تسد زا

متسه هيحور



تمواقم اب دروخرب :3 لصا

دييامن بانتجا تمواقم زا
ديبايب نتفر شيپ يارب يرگيد هار و هدومن فقوت ،دش داجيا رگا
ههجاوم زا )noitatnorfnoc( دييامن بانتجا
ديهد رييغت ار اه كاردا
ليمحت ار اه نآ اما ،دييامن توعد ديدج ياه هاگديد هب ار راميب  

دييامنن
تلاكشم يارب يياه لح هار نتفاي يارب يعبنم ناونع هب راميب هب  

ديوش لئاق شزرا

دييامن بانتجا تمواقم زا
ديبايب نتفر شيپ يارب يرگيد هار و هدومن فقوت ،دش داجيا رگا
ههجاوم زا )noitatnorfnoc( دييامن بانتجا
ديهد رييغت ار اه كاردا
ليمحت ار اه نآ اما ،دييامن توعد ديدج ياه هاگديد هب ار راميب  

دييامنن
تلاكشم يارب يياه لح هار نتفاي يارب يعبنم ناونع هب راميب هب  

ديوش لئاق شزرا
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يدمآراكدوخ زا تيامح :4 لصا

مهم ي هدنهد هزيگنا كي رييغت يارب يياناوت هب رواب 
.تسا
تسا يصخش رييغت يارجا و باختنا لوئسم راميب.
دوجو ديما سرتسد رد ينامرد ياه هنيزگ هنماد رد 

.دراد

مهم ي هدنهد هزيگنا كي رييغت يارب يياناوت هب رواب 
.تسا
تسا يصخش رييغت يارجا و باختنا لوئسم راميب.
دوجو ديما سرتسد رد ينامرد ياه هنيزگ هنماد رد 

.دراد
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)1#( يشزيگنا هبحاصم ياهدربهار

زاب ياه شسرپ
 

ديسرپب خساپ -
زاب( ؟وگب نم هب لومعم زور كي رد راگيس فرصم هرابرد 

  يم راگيس خن دنچ لومعم زور كي رد ياج هب )خساپ
)خساپ هتسب( ؟ديشك
خساپ زاب( ؟تسيچ كرت خيرات كي نييعت هرابرد امش رظن( 

؟دييامن نييعت كرت يارب يخيرات ديراد ليامت ايآ ياج هب

زاب ياه شسرپ
 

ديسرپب خساپ -
زاب( ؟وگب نم هب لومعم زور كي رد راگيس فرصم هرابرد 

  يم راگيس خن دنچ لومعم زور كي رد ياج هب )خساپ
)خساپ هتسب( ؟ديشك
خساپ زاب( ؟تسيچ كرت خيرات كي نييعت هرابرد امش رظن( 

؟دييامن نييعت كرت يارب يخيرات ديراد ليامت ايآ ياج هب
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)2#( يشزيگنا هبحاصم ياهدربهار

دينك قيوشتو دييأت
يراك ديهاوخ يم هك تسا هداعلا قوف نيا مرظن هب  

ديهد ماجنا دوخ يارب تبثم
دشاب هدوب تخس رايسب امش يارب دياب
تسا يبوخ داهنشيپ نيا
هرابرد ديهاوخ يم هك منك يم نيسحت ار امش نم 

؟دينك تبحص نم اب ناتداوم فرصم

دينك قيوشتو دييأت
يراك ديهاوخ يم هك تسا هداعلا قوف نيا مرظن هب  

ديهد ماجنا دوخ يارب تبثم
دشاب هدوب تخس رايسب امش يارب دياب
تسا يبوخ داهنشيپ نيا
هرابرد ديهاوخ يم هك منك يم نيسحت ار امش نم 

؟دينك تبحص نم اب ناتداوم فرصم

52
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)3#( يشزيگنا هبحاصم ياهدربهار

يباتزاب نداد شوگ
ناتدزمان اب ار نات هطبار هك تسا مهم رايسب امش يارب 

دينك ظفح
ديتسين تحار هراب نيا رد تبحص يارب
رد امش دهد يم ناشن امش هرمن دينادب تسا بلاج  

ديتسه تلاكشم رطخ ضرعم

يباتزاب نداد شوگ
ناتدزمان اب ار نات هطبار هك تسا مهم رايسب امش يارب 

دينك ظفح
ديتسين تحار هراب نيا رد تبحص يارب
رد امش دهد يم ناشن امش هرمن دينادب تسا بلاج  

ديتسه تلاكشم رطخ ضرعم
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)4#( يشزيگنا هبحاصم ياهدربهار

دينك يدنب عمج
يم تذل داوم فرصم زا امش فرط كي زا 

 رسمه يارب عوضوم نيا رگيد فرط زا .ديرب
 يم نارگن ار امش نيا و تسين لوبق لباق امش
  امش يارب يگدنز ياه هنيزه تخادرپ .دنك
.تسا هدش مامت امش زادنا سپ و هدش تخس

دينك يدنب عمج
يم تذل داوم فرصم زا امش فرط كي زا 

 رسمه يارب عوضوم نيا رگيد فرط زا .ديرب
 يم نارگن ار امش نيا و تسين لوبق لباق امش
  امش يارب يگدنز ياه هنيزه تخادرپ .دنك
.تسا هدش مامت امش زادنا سپ و هدش تخس

72
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)5#( يشزيگنا هبحاصم ياهدربهار

»ديزيگنارب ار »رييغت هملاكم
طسوت داوم فرصم عطق هرابرد بوخ ياهزيچ زا يخرب  

؟تسا مادك امش
يشور هچ ديريگب رييغت هب ميمصت رگا ،دينك يم ركف  

؟دوب دهاوخ رثوم امش يارب
؟دنك يم نارگن داوم فرصم هرابرد ار امش يزيچ هچ

»ديزيگنارب ار »رييغت هملاكم
طسوت داوم فرصم عطق هرابرد بوخ ياهزيچ زا يخرب  

؟تسا مادك امش
يشور هچ ديريگب رييغت هب ميمصت رگا ،دينك يم ركف  

؟دوب دهاوخ رثوم امش يارب
؟دنك يم نارگن داوم فرصم هرابرد ار امش يزيچ هچ
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TSISSA

  رصتخم هلخادم يارجا يريگداي
TSISSA

92

  رصتخم هلخادم يارجا يريگداي
TSISSA



بسانتم هلخادم هب TSISSA زايتما نداد دنويپ

نيياپ رطخ طسوتم رطخ لااب رطخ

03

تاعلاطا و دروخزاب  و دروخزاب
رصتخم هلخادم

 ،دروخزاب
و رصتخم هلخادم

عاجرا 



؟دوش يم ارجا هنوگچ TSISSA رصتخم هلخادم

ديزيگنارب ار عجارم ينارگن
دييامن هدافتسا شرازگ تراك زا :دروخزاب.
هدام اب يصاصتخا يريگرد هرمن هرابرد ينارگن زاربا...
هيصوت
تيلوئسم
هدام فرصم هرابرد بوخ ربخ...
هدام فرصم هرابرد بوخ نادنچ هن ربخ...
بوخ نادنچ هن رابخا هرابرد ينارگن زاربا
يدنب عمج
رتشيب كمك يارب داهنشيپ

ديزيگنارب ار عجارم ينارگن
دييامن هدافتسا شرازگ تراك زا :دروخزاب.
هدام اب يصاصتخا يريگرد هرمن هرابرد ينارگن زاربا...
هيصوت
تيلوئسم
هدام فرصم هرابرد بوخ ربخ...
هدام فرصم هرابرد بوخ نادنچ هن ربخ...
بوخ نادنچ هن رابخا هرابرد ينارگن زاربا
يدنب عمج
رتشيب كمك يارب داهنشيپ

13



ديزيگنارب ار عجارم ينارگن

»؟دشاب هدش دنچ لكلا يارب امش هرمن دينك يم ركف«
).ديرادرب تشادداي راميب »رييغت هملاكم« زا(

23
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دييامن نيمات دروخزاب

دروخزاب هيارا يارب شرازگ تراك زا  هدافتسا راميب هب دروخزاب
:دييامن

 امش اب ديدرك ليمكت نلاا هك ار يا همانشسرپ جياتن مهاوخ يم«
  زا كي ره اب طابترا رد امش تارمن اه نيا .مراذگب نايم رد
  امش زايتما .ميدرك تبحص اه نآ ي هرابرد هك تسا يداوم
رطخ هورگ رد ار امش هك تسا 41 لكلا يارب طسوتم  رطخ  نآ يارب  طسوتم
  يم رارق نيياپ رطخ هورگ رد داوم رياس يارب امش .دهد يم رارق
).ديهد ناشن ار لكلا تراك( ».ديريگ

دروخزاب هيارا يارب شرازگ تراك زا  هدافتسا راميب هب دروخزاب
:دييامن

 امش اب ديدرك ليمكت نلاا هك ار يا همانشسرپ جياتن مهاوخ يم«
  زا كي ره اب طابترا رد امش تارمن اه نيا .مراذگب نايم رد
  امش زايتما .ميدرك تبحص اه نآ ي هرابرد هك تسا يداوم
رطخ هورگ رد ار امش هك تسا 41 لكلا يارب طسوتم  رطخ  نآ يارب  طسوتم
  يم رارق نيياپ رطخ هورگ رد داوم رياس يارب امش .دهد يم رارق
).ديهد ناشن ار لكلا تراك( ».ديريگ

33



دييامن هيصوت

»فرصم عطق لكلا اب طبترم بيسآ رطخ شهاك هار نيرتهب 
  طسوتم رطخ هورگ نيا زا دينوت يم امش قيرط نيا هب ،تسا
».ديدرگرب نيياپ رطخ هورگ هب )دينك هراشا تراك هب(
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ديراذگب راميب شود رب ار رييغت تيلوئسم

»امش هب دينكب ديهاوخ يم هچ تاعلاطا نيا اب هك نيا  
  هب ليامت تروص رد هك متسه اج نيا نم ،دراد يگتسب
».منك كمك امش هب فرصم عطق

53



 فرصم ياه هنيزه و عفانم ات دييامن قيوشت ار راميب
ديامن نيگنس كبس ار رطخرپ

؟تسا مادك امش يارب لكلا فرصم بوخ ياهزيچ يخرب
مادك امش يارب لكلا فرصم بوخ نادنچ هن ياهزيچ يخرب  

؟تسا
مادك بوخ نادنچ هن ياهزيچ نيا هرابرد امش ياه ينارگن 

؟تسا

؟تسا مادك امش يارب لكلا فرصم بوخ ياهزيچ يخرب
مادك امش يارب لكلا فرصم بوخ نادنچ هن ياهزيچ يخرب  

؟تسا
مادك بوخ نادنچ هن ياهزيچ نيا هرابرد امش ياه ينارگن 

؟تسا
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دييامن يدنب عمج

دييامن يدنب عمج اه توافت ندرك صخشم اب:
  هرابرد يبوخ ياهزيچ هب امش فرط كي زا ،بوخ رايسب«
ديدرك هراشا لكلا فرصم

 
 ،ديراد ينامهم رد يشوخ تاقوا -

ديراد ناتناتسود نايم رد يرتمك يگدشراهم ساسحا
 

  همه -
  رگيد فرط زا اما ،ديتسه ينامهم زكرم امش دننك يم ركف
  هدرك اديپ يگداوناخ فلاتخا و هدش دايز راك زا نات ياه تبيغ
».تسا مهم رايسب امش يارب هداوناخ و ديا

دييامن يدنب عمج اه توافت ندرك صخشم اب:
  هرابرد يبوخ ياهزيچ هب امش فرط كي زا ،بوخ رايسب«
ديدرك هراشا لكلا فرصم

 
 ،ديراد ينامهم رد يشوخ تاقوا -

ديراد ناتناتسود نايم رد يرتمك يگدشراهم ساسحا
 

  همه -
  رگيد فرط زا اما ،ديتسه ينامهم زكرم امش دننك يم ركف
  هدرك اديپ يگداوناخ فلاتخا و هدش دايز راك زا نات ياه تبيغ
».تسا مهم رايسب امش يارب هداوناخ و ديا
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 هضرع فرصم عطق يارب كمك و يرايدوخ هچباتك
 دينك

»دنك يم هئارا لكلا فرصم عطق هرابرد يبلاطم هچباتك نيا.  
ديربب لزنم هب دوخ اب ار نآ ديناوت يم

 
 نآ هعلاطم دارفا يخرب -

  نم ديتشاد فرصم عطق يارب يا همانرب رگا .دنا هتفاي ديفم ار
».ميامن كمك امش هب ات متسه اج نيا

  ار يرايدوخ ياهدربهار هچباتك ،ديسر رظن هب دنمقلاع راميب رگا(
).دييامن رورم وا اب

»دنك يم هئارا لكلا فرصم عطق هرابرد يبلاطم هچباتك نيا.  
ديربب لزنم هب دوخ اب ار نآ ديناوت يم

 
 نآ هعلاطم دارفا يخرب -

  نم ديتشاد فرصم عطق يارب يا همانرب رگا .دنا هتفاي ديفم ار
».ميامن كمك امش هب ات متسه اج نيا

  ار يرايدوخ ياهدربهار هچباتك ،ديسر رظن هب دنمقلاع راميب رگا(
).دييامن رورم وا اب
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)1( دييامن عاجرا

هدامآ رتشيب نامرد و يبايزرا روظنم هب عاجرا ماجنا يارب 
:ديشاب

تسين يفاك افرص زكرم كي زا ندرب مان.

ديوش انشآ عاجرا يارب دوجوم عبانم اب
نآ ي هنيزه ،نامرد تامدخ ندوب سرتسد رد يياسانش رد، 

  لاعف شقن ينامرد زكارم نفلت هرامش و سردآ ،مان ،لقن و لمح
.ديشاب هتشاد

هدامآ رتشيب نامرد و يبايزرا روظنم هب عاجرا ماجنا يارب 
:ديشاب

تسين يفاك افرص زكرم كي زا ندرب مان.

ديوش انشآ عاجرا يارب دوجوم عبانم اب
نآ ي هنيزه ،نامرد تامدخ ندوب سرتسد رد يياسانش رد، 

  لاعف شقن ينامرد زكارم نفلت هرامش و سردآ ،مان ،لقن و لمح
.ديشاب هتشاد
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)2( دييامن عاجرا

اب سامت يرارقرب
تاقلام تقو كي نييعت يارب نامرد و يبايزرا زكرم كي 

:دشاب »راميب تاعلاطا لاقتنا« لماش تسا نكمم
هاگآ ناراميب تاعلاطا لاقتنا تاررقم و نيناوق زا تسا مزلا  

ديشاب
دراد ناراميب يوس زا يبتك تياضر هب زاين
ديشاب ربخ اب ينوناق نس ريز دارفا اب طبترم نيناوق زا تسا مزلا

اب سامت يرارقرب
تاقلام تقو كي نييعت يارب نامرد و يبايزرا زكرم كي 

:دشاب »راميب تاعلاطا لاقتنا« لماش تسا نكمم
هاگآ ناراميب تاعلاطا لاقتنا تاررقم و نيناوق زا تسا مزلا  

ديشاب
دراد ناراميب يوس زا يبتك تياضر هب زاين
ديشاب ربخ اب ينوناق نس ريز دارفا اب طبترم نيناوق زا تسا مزلا
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يريگيپ ياه تيزيو قيوشت

:يريگيپ تيزيو رد
دييامن علاطا بسك فرصم تيعضو زا.
دييامن رورم ار تفرشيپ و فادها.
ديهد هزيگنا و دييامن تيوقت.
دييامن رورم ار تفرشيپ يارب مزلا تاكن.

:يريگيپ تيزيو رد
دييامن علاطا بسك فرصم تيعضو زا.
دييامن رورم ار تفرشيپ و فادها.
ديهد هزيگنا و دييامن تيوقت.
دييامن رورم ار تفرشيپ يارب مزلا تاكن.
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رصتخم هلخادم يامنهار

24



دوخ هب كمك يامنهار

34
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